
Campagne Better Together

1 place pour l’édition 
de Noël



Les valeurs de BETTER Football
pour vos enfants



A Better Football, en plus des 
entrainements, on apprend également la 
bonne technique de course !



On travaille musculairement, et on 
obtient son bilan physique!



On progresse aussi sur les points 
tactiques !



On apprend techniquement en 
jouant au Minifoot



Avec les plus petits, on travaille la 
psychomotricité et la 
coordination!



Et on s’amuse tous à la piscine en 
jouant au Waterpolo!



• Entrainements, matchs, mini-foot…

• Activités en piscine (jeux, renforcement 
musculaire,…)

• Amélioration de la condition physique 
(course à pied dans les bois et technique de 
course)

• Développement des capacités techniques et 
tactiques 

• Développement de la motricité de l’enfant
• Amélioration des capacités de coordination
• Activités en piscine, dans les bois et en salle
• Tournoi de foot et de mini-foot
• Multisport
• Progression du rapport de l’enfant avec le 

ballon

S’amuserProgresser
Techniquement

Tactiquement
Mentalement
Physiquement

Dans les bois

A la piscine
Tous ensemble
En mouvement

U7-U11U11-U17

Le programme de BETTER Football



Offre un stage de football!
Tél: 0032 493 75 26 12

Mail: mathys@keepexpert.com
Virement bancaire de 175 euros

LU19 111 7575 4976 0000
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